
2,265
Befragte zwischen Januar
und Februar 2023

67%
Erachten spezielle
Angebote für die
Wechseljahre für wichtig

Fast jede zweite Frau
zwischen 50 und 59 
 Jahren findet spezielle
Angebote zu den
Wechseljahren für sich
persönlich interessant
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Me-time 

Angebote mit Naturheilmitteln 

Bewegung 

Schlaf-Coaching 

Ernährung 

Mentale Unterstützung 

Austausch untereinander 
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QUELLE

WELLNESS &
WECHSELJAHRE

Angebote,  die sich die Befragten konkret zum Thema
Wechseljahre im Wellnesshotel wünschen

ANGEBOTS-WÜNSCHE

HOHES PERSÖNLICHES INTERESSE

UMFRAGE WELLNESS & WECHSELJAHRE
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